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1. La peau est ’organe du corps le plus grand, le plus étendu (2m?),
le plus lourd (3 a 5 kg), le plus riche, le plus sensible. Egalement
I’organe le plus visible qui peut étre caché, ou modifié. Et aussi le plus
poétique, le plus écrit, le plus métaphorisé. Que de mots, que de
poemes, que de chansons, que de textes ou la peau est présente. Cet
organe qui n’en finit pas de fasciner les chercheurs, a entrainé une
foule d’écrits scientifiques, de travaux, de recherches, et aussi de soins
discrets ou importants (peau du nouveau-n¢, de I’enfant, de 1’adulte,
de la personne agée).

La peau est un organe sophistiqué aux multiples compétences et
fascinations. Apparemment fragile, ¢’est une enveloppe protectrice, un
bouclier. Cet organe enveloppant aux multiples antennes reste ouvert
au monde extérieur. Notre épiderme semble posséder son propre
langage chargé de relayer tous les non-dits de notre vie. Les raisons de
cette interaction entre le cerveau et la peau sont simples et ce fut une
des grandes découvertes embryologiques. Le développement du
revétement cutané, en effet, se fait en parallele de celui du cerveau.
Tout sujet est immédiatement une peau et un cerveau. C’est un
développement a la fois interne et externe indistinctement qui donne
ensuite une peau interne et externe distinctement. L’histoire du sujet
commence dans les premiers effleurements tactiles et sonores in utero
(cf. I'article de P. Delion). 1ls se forment en méme temps au 21° jour
du développement de I’embryon. Dans les premicres semaines, les
cellules nerveuses et les cellules de la peau sont confondues. Ces deux
tissus se séparent et s’individualisent ensuite, et les informations ne
cessent de circuler entre eux. Ces interactions persistent tout au long
de I’existence et le systétme nerveux va traduire toute information en
un langage biochimique, via les neuromédiateurs Toutes les fonctions
cutanées sont modulées par eux.










































