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aux racines primitives de I'étre

Postface de Fabien Joly

La relaxation est une technique de soin en psychomotricité et en thérapie. Face a 'augmentation
des troubles liés a notre société pressée et exigeante, sa place est devenue incontournable dans les
propositions thérapeutiques, quel que soit I'age des patients, autant en institution (CMP, CMPP,
service hospitalier en psychiatrie, en oncologie ou en médecine générale, etc.) qu’en exercice libéral.
Catherine Potel concoit la relaxation comme un moyen de réunification et de réaccordage entre
deux « registres » de la personne humaine : sa sensorialité et son intellect. En développant la
capacité de s’apaiser et de se calmer, dans son corps comme dans sa téte, la relaxation
thérapeutique permet au sujet de renouer avec ses racines les plus primitives et de trouver ainsi des
assises psychocorporelles plus sécures. Elle demande au soignant une démarche intérieure pour
étre en contact avec ses propres émotions sensorielles et une formation solide.

Vécu sensoriel du bébé, pertes de reperes chez des enfants carencés, expériences de relaxation en
groupe, thérapie en relaxation chez des adolescents et adultes, autant d’expériences et d’histoires
cliniques accompagnent cette réflexion théorique approfondie qui ouvre des voies nouvelles pour
les thérapies psychocorporelles en explorant notamment la notion d’environnement humain et non
humain.

Catherine Potel est psychomotricienne, psychothérapeute, formatrice en relaxation analytique.
Elle exerce en libéral a Sceaux et supervise des équipes hospitaliéres dans leur travail de
thérapie psychomotrice. Elle fait de nombreuses formations et conférences en France et a
I'étranger. Membre de la SFPEADA (Société francaise de psychiatrie et de psychopathologie de
I'enfant et de I'adolescent), elle enseigne a Paris (IFP Pitié Salpétriére, faculté de médecine
Sorbonne université), a Lille (IFP), a La Réunion (IFP).
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