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Un ouvrage qui éclaire la spécificité de l’approche 
psychomotrice de la relaxation. Une expérience rare 
du lien corps/psyché.

Cet ouvrage n’est aucunement un nouveau 
«  manuel  » de relaxation, collectant les différentes 
techniques et autres modes d’emploi des diverses 
pratiques de relaxation. Et pourtant, il en est question 
à chaque page.

Le projet de ce livre est plus essentiellement 
de rassembler des expériences de relaxations 
thérapeutiques conduites par des praticiens 
psychomotriciens expérimentés, dans des régions 
cliniques très diversifiées (à travers les âges et les 
pathologies), et d’en saisir l’essence, les registres 
spécifiques des processus engagés dans ces suivis 
psychomoteurs. Mieux peut-être encore d’approcher 
la spécificité d’une approche psychomotrice de 
la relaxation, quelles que soient les déclinaisons 
techniques singulières de chaque dispositif.

Aurore Juillard et l’équipe des praticiens 
psychomotriciens qui en témoignent ici, nous 
proposent entre clinique, technique et théorie, une 
élaboration et une expérience rare du lien corps/
psyché.
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