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Association de Relaxation Psychanalytique Sapir
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Formation a la
Relaxation Psychanalytique

et a la relation soignant-soigné par une approche corporelle

Premier Module du cursus™* : expérience de relaxation
psychanalytique en groupe

Un groupe, animé par 3 psychanalystes, dont un observateur,
comprend 8 a 10 participants

Deux groupes de septembre 2024 a décembre 2025 un a Paris,
I’autre a Bordeaux qui se dérouleront sur 11 week-ends

(Dates a préciser)
(3 séances par week-end pour un total de 50h)

Public : professionnels de la santé
(Infirmiers, médecins, psychologues, psychomotriciens...)

CONTACTS
Secrétariat de ’/AREPS —Tél : 01.46.23.13.62
Coordination de la formation —Tél : 06.81.69.00.84

secretariat@areps.eu
Numéro de formation continue : 11.75.038.78.75
*se reporter aux détails du cursus sur www.areps.eu
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